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MODUL 4    „Inklusion“ –  ein Thema in der Bibel?

„Wer macht taub oder stumm, sehend oder blind? 
Doch wohl ich, der Herr!“ Ex 4,11

Eine Spurensuche in der Bibel und eine Rück-
besinnung auf das Handeln Jesu und der frühen 
Kirche können Parallelen aufzeigen und  
Perspektiven eröffnen für das kirchliche  
Engagement in Sachen Inklusion.
So ist das Ziel dieses Moduls, für das eigene Handeln eine Vergewisserung und Rückbindung 
auf dem Boden biblischer Grundlagen und aus dem Horizont neuer Einsichten zu gewinnen.

Inhalt:
• Theologie vom versehrten Menschen
• Heilungserzählungen
• Diakonisches Handeln

Termin: Samstag, 20. November 2010, 9.30 Uhr – 17.00 Uhr
Ort: Erzbischöfliches Seelsorgeamt Freiburg, Okenstraße 15

Referent: Bernhard Stoffel-Braun (Diakon), Leiter des Behindertenreferats
Verantwortlich: Behindertenreferat  

MODUL 6  Kraftvoll und lebendig als Leiterin auftreten
                                     Ein Tag mit Leib und Seele

Wenn Sie in der Rolle als Gruppenleiterin auftreten, läuft neben der inhaltlichen und metho-
dischen Arbeit mit der Gruppe ein weiteres entscheidendes Thema: Sie präsentieren sich als 
Person mit Ihren „Instrumenten“ Körper, Stimme und Sprache. Um dabei stimmig, authentisch, 
wirkungsvoll bei den Menschen in Gruppen „anzukommen“ setzt voraus, erst einmal bei sich 
selbst anzukommen. Dabei können Ihnen Fragen dienen: Was unterstützt und stärkt Sie als 
Frau in einer Leitungsaufgabe? Was ist Ihre spezifische Eigen-Art, die Sie als Leiterin unver-
wechselbar macht? 

Inhalt:
• Grundlagen zu körpersprachlicher Kommunikation 
• Spezielle Übungen zu Körpersprache und Stimme 
• Simulation von verschiedenen Leitungs-Situationen 

Termin: Samstag, 29. Januar 2011, 9:00 Uhr – 17:00 Uhr
Ort: Caritas Fortbildungsakademie (Wintererstraße) 
Referentin: Dipl. Rel. Päd. Sandra Klein-Gißler,  
                      Gestalttherapeutin, Freiburg
Leitung: Dr. Claudia Fuchs-von Brachel, Leiterin Frauenreferat Freiburg
Verantwortlich: Frauenreferat

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Teilnahme an der
Fortbildung für Ehrenamtliche an.
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MODUL 3        Männergruppen leiten

In der kirchlichen Männerarbeit gewinnt das Arbeiten 
in Gruppen zunehmend an Bedeutung. Es entstehen 
vielerorts neue Männergruppen unterschiedlicher Art 
und Zielsetzung. Die Leiter haben je nach Gruppentypus 
unterschiedliche Aufgaben und Rollen. Es stehen ihnen 
unterschiedliche Methoden und Hilfsmittel für ihre Lei-
tungsaufgabe zur Verfügung.

Das Modul wird auf der Grundlage des Basiskurses in  
männerspezifische Gruppenarbeit in unterschiedlichen 	
	Männergruppen einführen.
 

Termin: Samstag, 13. November 2010
Ort:  Erzbischöfliches Seelsorgeamt,
Okenstrasse 15, 79108 Freiburg
Dauer: 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Referenten: Bernhard Schilling, Leiter des  
Männerreferates und Norbert Wölfle,  
Bildungsreferent im Männerreferat
Verantwortlich: Männerreferat

MODUL 2 	 Alternsbildung

In einer älterwerdenden Gesellschaft ist es wichtig, sich mit dem Thema Altern zu beschäftigen. 
Dies bedeutet sowohl eine Auseinandersetzung mit den Altersbildern, die in der Gesellschaft 
vorhanden sind, als auch eine Beschäftigung mit dem eigenen Älterwerden. Das Altern bringt 
vielfältige Veränderungen in wichtigen Lebensbereichen mit sich, die individuell angegangen und 
bewältigt werden müssen. Da sich Altern aber immer im gesellschaftlichen Kontext ereignet, 
spielen die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen und Einstellungen, die Möglichkeiten und 
Rollen, die Älteren zugeschrieben und angeboten werden eine wichtige Rolle im Prozess des 
Alterns.  
Wie  Alternsthemen in Gruppen aufgegriffen werden können, wie eine Vorbereitung auf das 
Alter aussehen könnte, wie Menschen für die Begleitung Älterer sensibilisiert und vorbereitet 
werden können ist Inhalt dieses Moduls.  

Inhalte:
• Altern heute	 • Altersbilder    • Veränderungen beim Älterwerden – Chance oder Verlust?
• Vorbereitung auf das Alter

Termin: Samstag, 23. Oktober 2010, 9:30 –  17:00 Uhr
Ort: Margarete-Ruckmich-Haus, Charlottenburger Str. 18, 
79114 Freiburg
Referenten: Elfi Eichhorn-Kösler, Bildungsreferentin im 
Seniorenreferat u. Bernhard Kraus, Leiter des Seniorenreferats
Verantwortlich: Seniorenreferat

MODUL 5   Gründung und Begleitung von Familiengruppen

Eltern und Kinder, die sich über Jahre in einer Familiengruppe treffen, erzählen meist  
begeistert von den intensiven Kontakten und Gesprächen, der gegenseitigen Unterstützung 
und von bereichernden Unternehmungen. Sie erleben ihre Familiengruppe als große Stütze 
und Begleiterin für ihr Familienleben, für die Eltern wie für die Kinder.
Obwohl Familiengruppen so stärkend für Familien sind, tun sich Hauptberufliche wie Ehren-
amtliche sehr schwer, neue Gruppen anzuregen. 

Inhalt: 
• �Selbstverständnis /Ziel von Familiengruppen und 	

-kreisen
• Gründung von (Ehe-)Paar- und Familiengruppen
• �Begleitung dieser Gruppen durch Hauptberufliche 	
und der Bezug der Gruppen zur Seelsorgeeinheit 	
mit ihren Gemeinden

Termin: �Samstag, 15. Januar 2011, 9.00 Uhr – 17.00 Uhr
Ort: Diözesanbildungshaus St. Bernhard, Rastatt
Referent: �Rudolf Mazzola,  

Referent für Familienpastoral
Verantwortlich: Familienreferat
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Ja, ich nehme teil !

Gestaltung: Katja Ruf-Kleiser


